
WELLNESS



EL ESPÍRITU DE LA NATURALEZA DE 

MALLORCA 
 
El placer de vivir momentos únicos de relax y des-
conexión. Un escenario de mar y naturaleza para 
disfrutar en cuerpo y alma. 

SENTIR, BIENESTAR Y DISFRUTAR
 
-«A veces podemos pasarnos años sin vivir en abso-
luto y, de pronto, toda nuestra vida se concentra en 
un solo instante»- Oscar Wilde 

La filosofía de nuestro Spa en Pleta de Mar by Na-
ture es que disfrute y sienta cada instante de su 
tratamiento con los mejores y más exquisitos ingre-
dientes de nuestra zona mediterránea.

THE SPIRIT OF MAJORCA´S  NATURE
 
The pleasure of living unique moments of relaxation 
and disconnection. A scenary of sea and nature to 
the enjoyment of Body & Soul 

 
FEEL, WELFARE & ENJOY
 
-«Sometimes we can spend years without living at 
all, and suddenly our whole life is concentrated in a 
single moment»- Oscar Wilde 

The philosophy of our Spa at Pleta de Mar by Natu-
re is that you enjoy and feel every moment of your 
treatment with the best and most exquisite ingre-
dients of our Mediterranean area.

DER GEIST DER NATUR MALLORCAS
 
Die Freude, einzigartige Momente der Entspannung 
zu erleben und einfach nur Abschalten. Das Szena-
rio von Meer und Natur lädt Sie ein, mit Körper und 
Seele zu geniessen.
 
FÜHLEN, WOHLBEFINDEN UND GENIESSEN
 
«Manchmal können wir Jahre verbringen ohne 
überhaupt zu leben und plötzlich konzentriert sich 
unser ganzes Leben auf einen einzigen Augenblick» 
Oscar Wilde 

Die Philosophie unseres SPAs in Pleta de Mar by 
Nature ist, dass Sie jeden Augenblick der Behand-
lung, mit feinsten Zutaten der Mittelmeerregion, 
fühlen und geniessen können.
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SOFT PLETA 
Para preparar la piel antes de todo tipo de trata-
mientos y en especial antes de la exposición solar, 
le aconsejamos probar nuestra exfoliación natural 
preparada al momento con productos frescos de 
nuestra isla mediterránea. 
Una suave sensación para su cuerpo.
 
40 minutos	 70,- Euros 

SWEET PLETA 
Exfoliación con virutas de coco, azúcar de caña, na-
ranja rallada y vainilla. Después de la exfoliación 
continuaremos con un relajante masaje con aceite 
de coco natural. 
Una dulce sensación para su cuerpo. 

80 minutos	 130,- Euros 

PURE SENSITIVE 
Disfrute de este relajante y nutritivo tratamiento 
hidratante y calmante. 
Una piel sensible, propensa a la irritación y al en-
rojecimiento requiere un cuidado extra suave. Este 
tratamiento tiene un efecto calmante gracias a uno 
de sus ingredientes naturales; el puro aceite de la 
resina del pistachero, que contiene aprox. unas 80 
sustancias activas.
Le mimamos con un delicado y suave masaje facial. 
Después la Cryotherapy (ligero masaje con crista-
les) le dará una mayor sensación de frescor y finali-
zamos con un masaje de manos. 
 
80 minutos	 150,- Euros 
 
PURE ADVANCE 
En este tratamiento facial se combinan productos 
que ayudan a contrarrestar los procesos del enve-
jecimiento de la piel, proporcionando un aspecto 
fresco y juvenil gracias, entre otros, al extracto 
de algas. Su textura agradable y su sutil fragancia 
hace que sea ideal para pieles masculinas. 
El tratamiento facial se combina con un relajante 
masaje de pies y una armonización con piedras. 
 
50 minutos	 120,- Euros 
 

HIGH INTENSE LIFTING 
Disfrute de una sensación de piel fresca, nutrida 
gracias a este cuidado intensivo. Gran efecto an-
ti-aging.
Las sustancias activas que se encuentran en los 
productos empleados, estimulan la síntesis del co-
lágeno,gracias alos extractos de alga, cola de caba-
llo y la resina del árbol pistachero.
Disfrute de un masaje facial con efecto lifting y un-
relajante masaje de manos y pies. 
Pura felicidad y relajación. 
 
80 minutos	 160,- Euros 

PURE NATURAL PLETA 
Reserve directamente dos días y combine dos tra-
tamientos el PURE ADVANCE y el HIGH INTENSE 
LIFTING.
Su belleza se verá reforzada, estará más radiante y 
conservará la sensación de una piel sana, nutrida e 
hidratada durante mucho tiempo. 
 
Paquete 	 50 & 80 minutos	 260,- Euros 
 
PURE INTENSE PLETA 
Perfecta combinación de dos tratamientos, el HIGH 
INTENSE LIFTING y el MEDITERRANEAN BODY. 
Sienta la fuerza de la naturaleza sobre su piel. Una 
sensación pura de bienestar. 

Paquete 80 & 80 minutos 	 290,- Euros 

FACIALES EXFOLIACIONES 
Y ENVOLTURAS 
CORPORALESTHE MEDITERRANEAN SKINCARE. Cuidamos tu piel con los mejores ingredientes y exquisitas esencias 

activas naturales procedentes de la zona mediterránea.

PLETA SALINE SPIRIT 
Exfoliación con flor de sal, lavanda y aceite de al-
mendras. La sal marina de las salinas de Mallorca 
dejará su piel radiante y la preparará para un per-
fecto bronceado mediterráneo, la lavanda de Can-
yamel relaja sus tensiones, y la envoltura de barro 
negro le dejará una sensación de ligereza. 
Un lujo de sensaciones para su cuerpo.

 80 minutos	 130,- euros       
 
PLETA SUNSET SPIRIT 
Aftersun 
Un tratamiento corporal que alivia la piel después 
de la exposición solar. El cuerpo recibe una agrada-
ble sensación de frescura gracias a una envoltura 
refrescante de pepino y yogurt y agua de menta. 
En función del estado de la piel, finalizamos el trata-
miento con un masaje altamente nutritivo y antioxi-
dante gracias al poder de nuestro olivo mallorquín, 
el aceite de oliva más puro. 
 
50 minutos	 110,- Euros 
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ABYANGA MASSAGE
Masaje tradicional indio 
Masaje que calma el cuerpo y la mente, equilibran-
do los Dosha; Vata, Pitta, Kapha. 
Se utilizan diferentes tipos de aceites dependiendo 
de la tipología de la persona, debido a esto el toque 
puede ser suave y sedante, lento y profundo o vigo-
roso y activador. 
Este tratamiento incluye la relajación del sistema 
nervioso, la desintoxicación, la mejora del funciona-
miento articular y la liberación emocional.
 
90 minutos	 160,- Euros 

PINDA SVEDA MASSAGE
El masaje de Pinda Sveda es uno de los tratamien-
tos más populares en el estado de Kerala, al sur de 
la India. Un antiguo y clásico masaje corporal en el 
cual se combina el uso de las manos y la aplicación 
de saquitos de algodón rellenos de una mezcla de 
hierbas “Churna”, especialmente preparados para 
cada Dosha. El calor abre los poros y el cuerpo ab-
sorbe las propiedades de las hierbas liberando las 
toxinas. 

50 minutos	 120,- Euros 

MASAJE CHAMPI 
Es un masaje especial con puntos de presión so-
bre la parte media alta de la espalda, los hombros, 
la cabeza y el rostro. En este caso se trabajan los 
centros de energía y la vitalidad fluye nuevamente 
consiguiendo una sensación de paz, calma y tran-
quilidad. 

40 minutos	 100,- Euros 

MANICURA 
Nuestra manicura empieza con una suave exfo-
liación de las manos, limpieza y limado de uñas. 
Mediante un ligero masaje con aceites esenciales 
puros hidratamos y reparamos las cutículas. Para 
finalizar, una lujosa mascarilla para las manos nutre 
y regenera la piel. 
 
 
70 minutos	 70,- Euros 

Completamos la manicura con el esmalte de su 
elección. 

PEDICURA 
Nuestra pedicura empieza con un agradable baño 
de pies de hierbas silvestres. Seguimos con una 
exfoliación con ingredientes naturales de la isla. 
Limamos y limpiamos las uñas. Aplicamos aceites 
para reparar e hidratar las cutículas. Finalizamos 
con una lujosa mascarilla nutritiva que regenera la 
piel. 
 
90 minutos	 90,- Euros 

Completamos la manicura con el esmalte de su 
elección.

MEDITERRANEAN FIRMING BODY 
Masaje corporal rejuvenecedor
 
Disfrute de un suave masaje con una cremaalta-
mente efectiva que contiene sustancias activas 
como el aceite de la resina del árbol pistachero y 
extractos de algas que estimulan la síntesis del co-
lágeno, aumentan la elasticidad de la piel y tiene un 
efecto reafirmante. 
Sentirá la piel más firme y lisa. 
Una sensación de pureza, ligereza, suavidad y bien-
estar. 

80 minutos	 150,- Euros 
 
CLASSIC MASSAGE 
Suave masaje re-equilibrante que devuelve la armo-
nía entre cuerpo y mente. El masaje ayuda a aliviar 
el estrés y las tensiones acumuladas en nuestro 
cuerpo. 
Una profunda sensación de relax que le ayudará a 
dormir mejor. 
 
50/80 minutos	 120/150,- Euros 
 
SPORT MASSAGE 
Masaje con una presión más fuerte,se trabaja el 
tejido más profundo,ayudando a liberar tensiones 
musculares y estimulando la circulación sanguínea 
devolviéndole a su cuerpo una sensación de libertad 
plena. 
 
50 minutos	 130,- Euros 
 	
LOMI LOMI MASSAGE
Sentir el balanceo de las olas…
Un masaje profundo, fluido y rítmico de origen 
hawaiano que utiliza las manos y los antebrazos e 
incorpora estiramientos musculares. Recibir este 
masaje es como sentir el suave balanceo de las olas 
del mar sobre su cuerpo. 
 
90 minutos	 150,- Euros 

RELAXING FEET MASSAGE
Un masaje relajante en los pies ayuda a eliminar el 
estrés y las tensiones diarias. Disfrute de sus efec-
tos positivos para el cuerpo y la mente. 
 
40 minutos	 100,- Euros 
 
LEG DRAINAGE MASSAGE 
El tratamiento tiene un efecto drenante en las pier-
nas. Un dulce masaje que favorece la eliminación 
del exceso de líquidos, devolviendo ligereza a las 
piernas cansadas. 

50 minutos	 120,- Euros 

PLETA SOUL MASSAGE
Una combinación de un masaje de espalda con un 
relajante masaje en los pies. Una placentera com-
binación que regenera el ánimo y le devuelve una 
sensación de bienestar absoluta. 
 
50 minutos	 120,-Euros 

PLETA FACIAL MASSAGE
Masaje facial con ingredientes de plantas silvestres 
naturales, todo un lujo para su piel. 
  
30 minutos	 70,- Euros 
 
PLETA SENSATION
Disfruta durante dos días… 
Una combinación del tratamiento SWEET PLETA y 
de un MASAJE RELAJANTE con aromas sutiles y 
delicados.
 
Paquete 50 & 80 minutos	 220,- Euros

MASAJES AYURVEDA TRATAMIENTOS 
DE BELLEZA

Para las futuras mamás, por favor avisar y le indica-
remos los tratamientos más convenientes para sus 
necesidades en este momento tan especial. ¡Siem-
pre pensamos por el bien de los dos!

Horario 
Estamos a su disposición todos los días de 11:00 
horas a 19:00 horas.
Para reservas, cambios o cancelaciones o si desea 
algún tipo de información adicional rogamos se 
pongan en contacto con nuestra recepción en el 
teléfono ……
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SOFT PLETA 
To prepare the skin before all types of treatments 
and especially before sun exposure we advise you 
to try our natural exfoliation prepared “a la minute” 
with natural and fresh products from our Mediterra-
nean island. 
A gentle sensation for your body. 
 
40 minutes	 70,- Euro 

SWEET PLETA 
Exfoliation with coconut grated, cane sugar, oran-
ge grated and vanilla. After the exfoliation, we will 
continue with a relaxing massage with natural co-
conut oil. 
A sweet sensation for your body!

80 minutes	 130,- Euro 

PURE SENSITIVE 
Enjoy this relaxing and nutritious, moisturizing and 
soothing treatment. Sensitive skin prone to irrita-
tion and redness requires extra gentle care. 
This treatment has a calming effect thanks to one 
of its natural ingredients: the pure oil of the Mastic 
resin, which contains approx. 80 active substances. 
We pamper you with a delicate and gentle facial 
massage. Afterwards the skin gets a greater sensa-
tion of freshness due to the Cryotherapy (soft mas-
sage with crystals). 
We finish the treatment with a soft hand massage.  
 
80 minutes	 150,- Euro
 

PURE ADVANCE 
This facial treatment combines products that help 
counteract the aging process of the skin, providing 
a fresh and youthful appearance thanks to, among 
others, the algae extract. Its pleasing texture and 
subtle fragrance make it ideal also for men’s skins. 
We finish the treatment with a relaxing feet massa-
ge and a harmonization with special stones. 
 
 50 minutes	 120,-Euro
 

HIGH INTENSE LIFTING 
Enjoy a feeling of fresh and nourished skin, thanks 
to this intensive care. Great anti-aging effect. 
The active substances found in the products used as 
algae extract, horsetail, and the resin of the pista-
chio tree stimulates the synthesis of collagen.
Enjoy a face massage with lifting effect and rela-
xing hand and foot massage.
Pure happiness and relaxation!
 
80 minutes	 160,- Euro

PURE NATURAL PLETA 
Book directly two days and combine two treatments 
PURE ADVANCE and the HIGH INTENSE LIFTING.
Your beauty will be strengthened, more radiant and 
will retain the sensation of a healthy, nourished and 
moisturized skin for a long time. 
 
Package 	 50 & 80 minutes	 260,- Euro
 
PURE INTENSE PLETA 
Perfect combination of two treatments HIGH IN-
TENSE LIFTING and the MEDITERRANEAN BODY. 
Feel the power of nature on your skin. A pure feeling 
of well-being.
 
Package 80 & 80 minutes	 290,- Euro

FACIALS PEELINGS AND 
BODY WRAPS

THE MEDITERRANEAN SKINCARE. We take care of your skin with the best natural ingredients and active 
essences coming from the Mediterranean area. 

PLETA SALINE SPIRIT 
Exfoliation with flor de sal (sea salt), lavender and 
almond oil. 
The sea salt of the flats of Mallorca will leave your 
skin radiant and it will be preparefor a perfect Me-
diterranean tan. The lavender of Canyamel relaxes 
tensions and to end the black mud wrap leaves a 
final feeling of lightness. 
Luxurious feelings for your body!

80 minutes	 130,- Euro       
                                        
PLETA SUNSET SPIRIT
Aftersun 
A body treatment that soothes the skin after sun 
exposure. The body receives a pleasant feeling of 
freshness thanks to a refreshing wrap of cucumber, 
yogurt and mint water. 
Depending on your skin condition, we finish the 
treatment with a highly nutritious and antioxidant 
massage thanks to the power of our purest Major-
can olive oil. 
 
50 minutes	 110,- Euro
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ABYANGA MASSAGE
A traditional indian massage

Massage that soothes the body and the mind, ba-
lancing the Doshas: Vata, Pitta, Kapha.
Different types of oils are used depending on the 
type of person. Due to that, the effects can be 
smooth and sedative, slow and deep or vigorous 
and activator. 
This treatment includes relaxation of the nervous 
system, detoxification, improves joint functioning 
and you feel an emotional release.
 
90 minutes	 160,- Euro 

PINDA SVEDA MASSAGE
The Pinda Sveda massage is one of the most popu-
lar treatments in the state of Kerala in South India.
An ancient and classic body massage combining the 
use of hands and the application of cotton sachets 
filled with a mixture of herbs “Churna”, specially 
prepared for each Dosha.
The heat opens the pores and the body absorbs the 
properties of the herbs releasing the toxins.

50 minutes	 120,- Euro
 
MASSAGE CHAMPI 
A special pressure point massage for the upper part 
of the back, the shoulder, the head and the face.
Energy points are handled with sensitive pressure 
in order vital energy can flow again, while your body 
relaxes completely.

40 minutes	 100,- Euro

MANICURE
Our manicure begins with a gentle exfoliation of the 
hands, cleaning and filing of the nails. With a light 
massage with pure essential oils we moisturize and 
repair the cuticles. Finally, a luxurious hand mask 
nourishes and regenerates the skin.
 
70 minutes	 70,- Euro 

We complete the manicure with the nail polish of 
your choice.

PEDICURE 
Our pedicure begins with a nice foot bath of wild 
herbs. We continue an exfoliation with natural in-
gredients of the island, cleaning and filing of the 
nails. With a light massage with pure essential 
oils we moisturize and repair the cuticles. Finally, a 
luxurious foot mask nourishes and regenerates the 
skin. 
 
90 minutes	 90,- Euro

We complete the pedicure with the nail polish of 
your choice.

MEDITERRANEAN FIRMING BODY 
Rejuvenating Body Massage
 
Enjoy a gentle massage with a highly effective 
cream that contains active substances such as the 
oil of the resin of the pistachiotree and extracts of 
algae that stimulate the synthesis of collagen, in-
crease the elasticity of the skin as also agreat fir-
ming effect.
You will feel the skin firmer and smoother.
Pure relaxation and absolute well-being.

80 minutes	 150,- Euro 
 
CLASSIC MASSAGE 
Gentle re-balancing massage that brings harmony 
between body and mind. This massage helps to re-
lieve the stress and tensions built up in our body.
A deep feeling of relaxation that will help you sleep 
better!
 
50/80 minutes	 120/150,- Euro 
 
 
SPORT MASSAGE 
This is a Massage with a stronger pressure, in 
which the tissue is gently loosened. This helps to 
release muscular tensions and stimulates the blood 
circulation. 
Your body gets back the feeling of full freedom. 
  
50 minutes	 130,- Euro
 
 
LOMI LOMI MASSAGE 
Feel the rolling of the waves…
A deep, rhythmic massage that has its origin in 
Hawaii. Enjoy the gentle and deep stretching of 
your musculature through this unique massage te-
chnique. 

90 minutes	 150,-Euro

RELAXING FEET MASSAGE
A relaxing foot massage helps to eliminate stress 
and daily stress. Enjoy this authentic source of well 
-being and relaxation.
 
40 minutes	 100,- Euro 
 

LEG DRAINAGE MASSAGE 
This treatment has a draining effect on the legs. 
A soft massage that stimulates the elimination of 
excess fluids, returning the lightness to tired legs.

50 minutes	 120,- Euro

PLETA SOUL MASSAGE
The combination of a back massage with a relaxing 
foot massage. A treatment for connoisseurs. A sen-
se of absolute well-being occurs.

50 minutes	 120,-Euro

PLETA FACIAL MASSAGE
Facial massage with natural wild plant ingredients, 
a luxury for your skin.
  
30 minutes	 70,- Euro
 

PLETA SENSATIONS 
Enjoy for two days...
A combination of the SWEET PLETA treatment and 
a RELAXING MASSAGE with subtle and delicate 
aromas. 
 
Package 50 & 80 minutes	 220,- Euro

MASSAGES AYURVEDA BEAUTY 
TREATMENTS

Please let us know if you are pregnant and we will 
arrange the most suitable treatments for your needs 
at this special time. We always want to think for the 
well-being of mother and child!

Opening Hours	
We are here for you every day from 11:00 till 19:00 
hours. 
For reservations, changes or cancellations or if you 
need any further information, please do not hesi-
tate to contact our reception directly or under the 
telephone number….
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SOFT PLETA 
Zur Vorbereitung der Haut vor den Körperbehand-
lungen und besonders vor dem Sonnenbad, emp-
fehlen wir Ihnen unser natürliches Peeling. Dieses 
Peeling wird “a la minute” mit frischen Produkten 
der Insel zubereitet und verleiht Ihrem Körper ein 
besonders zartes Gefühl.
 
40 Minuten	 70,- Euro 

SWEET PLETA 
Ein Körper-Peeling mit Kokosraspeln, braunem Zuc-
ker, geriebener Orange und Vanille. Nach dem Pe-
eling verwöhnen wir Sie mit einer entspannenden 
Massage mit natürlichem Kokosöl.
Ein süsses Gefühl für ihren Körper!

80 Minuten	 130,- Euro

PURE SENSITIVE 
Fühlen und geniessen Sie die beruhigende Wirkung 
dieser einfühlsamen Behandlung. 
Eine Sensible oder zu Reizungen und Rötungen nei-
gende Haut benötigt eine besonders sanfte Pflege. 
Diese Behandlung hat eine beruhigende Wirkung 
auf die Haut, aufgrund eines natürlichen Inhaltss-
toffes: ein reines Öl, gewonnen aus dem Harz des 
Pistazienbaums, welches ca. 80 aktive Wirkstoffe 
enthält. 
Wir verwöhnen Sie mit einer zarten und sanften 
Gesichtsmassage. Danach geniessen Sie eine Cryo-
therapy, eine leichte Massage mit Kristallen, für ein 
intensiveres Gefühl von Frische und Wohlbefinden. 
Abgerundet wird Ihre Auszeit durch eine Handmas-
sage zur Vollendung Ihres Wohlgefühls.   
  
80 Minuten	 150,- Euro 
 
PURE ADVANCE 
Hier werden Produkte kombiniert, die dem Al-
terungsprozess der Haut entgegenwirken. Für ein 
frisches und jugendliches Aussehen, unter anderem 
dank eines speziellen Algenextraktes. Die angene-
hme Textur und der subtile Duft macht diese Pflege 
auch ideal für die männliche Haut. 
Die Gesichtbehandlung wird kombiniert mit einer 
entspannenden Fussmassage und einer Harmoni-
sierung mit Steinen.

50 Minuten	 120,- Euro 

GESICHTSBEHANDLUNGEN PEELING UND 
KÖRPERPACKUNGEN

THE MEDITERRANEAN SKINCARE. Wir pflegen Ihre Haut mit den besten, natürlichen Inhaltsstoffen, gewon-
nen aus dem mediterranen Lebensbereich.

PLETA SALINE SPIRIT 
Peeling mit dem Salz von Es Trenc, Lavendel und 
Mandelöl. 
Das Meersalz aus den Salinen  Mallorca´s wird Ihre 
Haut zum Strahlen bringen und bereitet die Haut für 
eine perfekte Mittelmeerbräune vor. 
Lavendel aus Canyamel entspannt die Muskelvers-
pannungen und die schwarze Schlammpackung 
wird Ihnen ein Gefühl von Leichtigkeit vermitteln. 
Luxuriöse Empfindungen für ihren Körper!

80 Minuten	 130,- Euro

PLETA SUNSET SPIRIT.
After sun

Eine Körperbehandlung, die Ihre Haut nach dem 
Sonnenbad beruhigt und entlastet. Der Körper er-
hält ein angenehmes Gefühl von Frische durch eine 
kühle Gurken-, Joghurt Packung und Minzwasser. 
Je nach Bräunungsgrad schliessen wir die Behand-
lung mit einer sanften, nahrhaften und antioxidier-
nden Massage ab, die aus unseren reinsten mallor-
quinischen Olivenöl besteht.
 
50 Minuten	 110,- Euro
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HIGH INTENSE LIFTING 
Geniessen Sie ein frisches und genährtes Hautge-
fühl durch diese intensive Pflege. Eine ausseror-
dentliche Anti-Aging Wirkung. 
Die Wirkstoffe die in den Produkten integriert sind, 
wie Algenextrakt, Schachtelhalm und das Harz des 
Pistanzienbaums stimulieren die natürliche Kolla-
gensynthese der Haut. 
Geniessen Sie diese Gesichtsmassage mit Lif-
ting-Effekt, die mit einer entspannende Hand & 
Fuss Massage abgerundet wird. 
Entspannung und Glücksgefühl pur.!! 
 
80 Minuten	 160,- Euro

PURE NATURAL PLETA 
Buchen Sie, Ihr 2 -Tage Highlight.
Eine Kombination aus den Benhandlungen PURE 
ADVANCE und HIGH INTENSE LIFTING.
Ihre natürliche Schönheit wird verstärkt und die 
Ausstrahlung verbessert. 
Ihre Haut wird über einen längeren Zeitraum beson-
ders gepflegt und samtweich strahlen. 

Package 50 und 80 Minuten	 260,- Euro

PURE INTENSE PLETA 
Eine perfekte Kombination aus HIGH INTENSE LIF-
TING und der MEDITERRANEAN BODY Behandlung. 
Spüren Sie die Kraft der Natur auf ihrer Haut. Ein 
reines, luxuriöses Wohlgefühl. Ihre Schönheit wird 
perfektioniert. 

Package 80 und 80 Minuten	 290,- Euro



ABYANGA MASSAGE
Traditionelle, indische Massage

Durch einen Ausgleich der Doshas: Vata, Pitta, 
Kapha wird Körper und Geist beruhigt.
Hierbei nutzt man verschiedene Öle, je nach Typ 
kann es daher eine sanfte wie beruhigende, lang-
same und tiefe oder kräftige, sowie aktivierende 
Wirkung haben.
Dieses Treatment beinhaltet eine Entspannung des 
Nervensystems, fördert die Entgiftung, verbessert 
die Gelenkfunktion und befreit Emotionen. 
 
90 Minuten	 160,- Euros 
 
PINDA SVEDA MASSAGE
Die Massage Pinda Sveda ist eine der populärsten 
Massagen des Staates Kerale im Süden von Indien. 
Eine antique, klassische Körpermassage welche mit 
den Händen und Kräuterstempeln “Churmas”, die 
speziell für jede Dosha prepariert werden, durchge-
führt werden.
Durch die Wärme öffnen sich die Poren und die 
Haut absorbiert die Eigenschaften der Kräuter und 
löst hierdurch die Toxine im Körper. 

50 Minuten	 120,- Euro 
 
MASAJE CHAMPI 
Eine spezielle Druckpunkt-Massage für den oberen 
Teil des Rückens, die Schultern, den Kopf und das 
Gesicht. Mit einfühlsamen Druck werden Energie-
punkte bearbeitet, wodurch die Lebenskraft wieder 
fließen kann, dabei entspannt sich Ihr Körper. 
 
40 Minuten	 100,- Euro

LUXURY MANICURE
Unsere Maniküre beginnt mit einem sanften Pee-
ling, Reinigung und feilen der Nägel. Mit einer lei-
chten Massage aus reinen Ölen wird die Nagelhaut 
genährt und gepflegt. 
Zum Abschluss, tragen wir eine luxuriöse Maske 
auf die, zur Hautregeneration dient.

Wir vervollständigen die Maniküre mit dem Lack 
Ihrer Wahl. 

70 Minuten	 70,- Euro
 
LUXURY PEDICURE
Unsere Pedicüre beginnt mit einem angenehmen 
Fussbad in Meerwasser und Aromakräuter. Weiter 
geht es mit einem Peeling mit natürlichen Inhaltss-
toffen der Insel. Nägel reinigen und feilen. Durch 
eine Massage mit reinen Ölen wird die Nagelhaut 
genährt. 
Zum Abschluss, tragen wir eine luxuriöse Maske 
auf, die zur Hautregeneration dient. 

Wir vervollständigen die Pediküre mit dem Lack 
Ihrer Wahl. 
 
90 Minuten	 90,- Euro

MEDITERRANEAN FIRMING BODY 
Eine Massage mit Verjügungseffekte
 
Geniessen Sie eine sanfte Massage mit einer wir-
kungsvollen Creme. Die aktiven Wirkstoffe, wie das 
Harz vom Pistazienbaums und Algenextrakte akti-
vieren die Kollagensynthese, fördern die Elastizität 
und straffen Ihre Haut. 
Nach der Behandlung fühlt sich Ihre Haut sanft und 
geschmeidig an. 
Pures Entspannen, ein reines Wohlbefinden!
 
80 Minuten	 150,- Euro 
 
CLASSIC MASSAGE 
Eine sanfte, ausgleichende Massage die Harmonie 
zwischen Körper und Geist bringt. Die Massage hilft 
den angesammelten, alltäglichen Stress und die 
Verspannungen im Körper zu lösen. 
Ein tiefes Gefühl der Entspannung die Ihnen wieder 
zu einem erholsamen Schlaf und süssen Träumen 
verhilft!
 
50/80 Minuten	 120,- /150,- Euro 
 
SPORT MASSAGE 
Eine Massage mit einem stärkeren Druck, bei der 
das tieferliegende Gewebe schonend gelockert 
wird. Diese Behandlung hilft bei Muskelverspan-
nungen und regt die Blutzirkulation an. 
Ihr Körper spürt wieder das Gefühl von Freiheit!
 
50 Minuten	 130,- Euro 
 
LOMI LOMI MASSAGE 
Spüren Sie die Wogen der Wellen…. 
Eine tiefe, rhytmische Massage die Ihren Ursprung 
in Hawaii hat. 
Geniessen Sie die sanfte und tiefe Dehnung Ihrer 
Muskulatur durch diese einzigartige Massagetech-
nik. 
 
90 Minuten	 150,- Euro 

RELAXING FEET MASSAGE
Eine entspannende Fussmassage, die Ihnen hilft 
den alltäglichen Stress und die Verspannungen los 
zu werden. 
Geniessen Sie die positiven Effekte für Körper und 
Geist.

50 Minuten	 120,- Euro
 
LEG DRAINAGE MASSAGE 
Dieses Treatment hat einen Drainage-Effekt für die 
Beine. Eine sanfte Massage die den Abbau von 
Gewebeflüssigkeit fördert. 
Müde Beine bekommen wieder das Gefühl von Lei-
chtigkeit zurück!

50 Minuten	 120,- Euro 

PLETA SOUL MASSAGE
Kombination einer Rückenmassage mit einer ents-
pannenden Fussmassage. Eine Behandlung für Ge-
niesser.
Ein Gefühl von absolutem Wohlsein tritt ein!
  
50 Minuten	 120,- Euro 

PLETA FACIAL MASSAGE
Eine Gesichtsmassage mit natürlichen, wildwa-
chsenden    
Ingredienzien. Der pure Luxus für ihre Haut!

30 Minuten	 70,- Euro
 
PLETA SENSATION
Geniessen Sie an zwei Tagen…
Eine Kombination aus SWEET PLETA und einer ents-
pannenden PINDA SVEDA MASSAGE mit leichten 
Aromen.
 
Package 50 und 80 Minuten	 220,- Euro

MASSAGEN AYURVEDA BEAUTY
TREATMENTS

Bei einer Schwangerschaft informieren Sie uns bi-
tte vor ab und wir beraten Sie, welche Behandlun-
gen für Sie am Besten geeignet sind, da wir immer 
an das Wohl von Mutter und Kind denken! 

Öffnungszeiten:
Täglich von 10 Uhr bis 13.30 Uhr und von 16 Uhr 
bis 20 Uhr.

Für weitere Informationen, Reservierungen oder 
Stornierungen wenden Sie sich bitte an die Rezep-
tion unter der Nummer …..
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www.torredecanyamel.com

FONTSANTA HOTEL
Ctra. Campos-Colonia de San Jordi 
km 8’2 - 07630 Campos, Mallorca 
www.fontsantahotel.com

HOTEL CAN SIMONETA
Ctra. de Artà a Canyamel km 8, 
Finca Torre de Canyamel 
07580 Capdepera, Mallorca
www.cansimoneta.com

HOTEL PLETA DE MAR
Via de les Cales, s/n
Finca Torre de Canyamel 
07580 Capdepera, Mallorca
www.pletademar.com

LA TORRE DE CANYAMEL S.XIII
Carretera Artá-Canyamel, km. 5
07580 Capdepera, Mallorca
www.latorredecanyamel.com

HOTEL CONVENT DE LA MISSIÓ
C/ de la Missió, 7 
07003 Palma, Mallorca
www.conventdelamissio.com


